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 شروع قسمت اول_ بخش اول 
 
 
 آب بُگْشا آن چشمه روان را   یر  م یا

 زاشْکوفه بوستان را  یدها گشاچشمه تا
 

   1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

چشمه را بسته و    ینا  یذهنما باز کن، چون ما با من  یرو را به   یاتچشمه آب ح  ی،زندگ  یا  خداوندا،
با مقاومت آن را خشکانده است، اگر    یذهنوجود دارد که من   یادرون همه ما چشمه  در  .یماکور کرده 

  یم جهان نخواه  یندر ا  یشکوفه و ثمر  یچو ما ه  شودیچشمه درون ما باز نشود، باغ وجود ما خشک م 
  یچ ما کار کند و ه  یرو  یخرد زندگ  یماجازه ده  یدچشمه در درون ما باز شود، با  ینا  کهینا  یداشت، برا 

باش   یم، نکن  یقضاوت ناظر  کار  به   «شودی »بشو و م  گویدیفَکان« که خداوند م تا »قضا و کُنْ   یم،فقط 
 .یفتدب

جهان را که    ین شکوفه در حال  باز شدن است، باغ ا  یکمانند    یجهان به منزله باغ و هر انسان   این
دارد    یفهوظ   یکرده، اما هر کس  یلغلط خود به جهنم تبد  یدخداوند خلق کرده، انسان با مقاومت و د

 . یدخودش را اصلاح نما ی  ذهنغلط  من  یدقبول کند و د یتمسئول 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رودخانه    ین است، هر لحظه ا  یزدیا  یوجود دارد که همان انرژ   ی نهر  یا  رودخانه  ما   همه  درون   در         
جان و روان ما، هر    ینا  یقتدرحق   یعنی  یم،از آن ندار  یما سهم   یاست، ول  یما جار   یفکرها  یردر ز

ما آن را هم    که  رسدی به ما م  ینشت  یکفقط    یاله  یانرژ   یناما از ا  شود،ی م  یرابس  یبلحظه از عالم غ 
 . کنیمی دشمن و درد م به مسئله، یلتبد

 
 جان و روان   ی وجود  آدم در

 چون آب  روان  یب،از غ  رسدمی
 

 2222  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  ین با ا  کنیمی و ما فکر م  کندیکار م  یذهنمن   هآب آلود   یزدی، چشمه و خرد ا  یجابه  جهان  در  اکنون        
ب که  آلوده  رَدی آب  م  خ  کن  توانیمیاست،  آباد  را  من   توانیم،ی نم   یم،جهان  با  گرفتار جنگ،    یذهنما 

 ی براساس توهم   تمشکلا  ینغلط است. تمام ا  هاینکه همه ا  شویمی م  یکدیگرو کشتن    یزیخونر
آن را    یم،چشمه درونمان را باز کن  کهین ا  یجابه  بینیم،ی. ما درست نم یمدار  یذهناست که ما در من 

 . یماکور کرده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یسته شا  یو کارها  آورده   یمانا  یعنیاند،  اند و دوباره به خداوند متصل شده که فضا را باز کرده   یکسان         
که در آن نهرها    شوندی م  وارد بهشت  کنند،ی فکر و عمل م  یی و با فضاگشا  یاند، برحسب خرد زندگکرده 
 شده و ذهن  بدون من است. گشوده  یاست، درواقع بهشت همان فضا یجار

 
 آن است آن  یخوش ه و سرچشم  اصل
  تَحْتَهَاالْْنَهار خوان  یتَجْر زود

 
 2۴۵۵ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
ا  یاهمان چشمه  الْنهار تحتها دارد،  الطاف خداوند    یناست که در درون ما وجود  چشمه که همان 

انسان،    یا   ،گویدی . مولْنا مکنیمی ما از آن استفاده نم   ی است، دائما جوشان و در حال گذر است، ول
 را از قرآن بخوان:  یهآ ینبرو ا

 
ل كَ الْفَوْزُ الْكَب يرُ.«   إ ن  » نْ تَحْت هَا الْْنَْهَارُ ذََٰ ال حَات  لَهُمْ جَن اتٌ تَجْر ي م  لُوا الص  ينَ آمَنُوا وَعَم   ال ذ 
 
هايى است كه در آن نهرها جارى  اند بهشت اند و كارهاى شايسته كرده كسانی كه ايمان آورده   براى»

 است و آن كاميابى بزرگی است.« 
 

 11   یه(، آ۵ سوره بروج ) یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عقل،   یم،جهان مرکز ما عدم است و ما از جنس الََست، از جنس خداوند هست   ینا  به ورود  از   قبل        
 .گیریمیو قدرت را از مرکز عدم م  یتهدا یت،حس امن
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چشمه است که دائم در حال جوشش است، عدم شدن مرکز و باز شدن    یکمرکز عدم مانند    این
  یابیم،یدست م   یما دارد، اگر مرکز ما عدم باشد، به سرچشمه اله  یدبه طرز د  ی چشمه درون ما بستگ

 .شودی چشمه درون ما هم بسته م  یجهدرنت بندیم،ی شدن م یدهما مرکز عدم را با همان یول
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرون در جهان ب   یزی که چه چ  دهندی م  یادپدر و مادرمان به ما    شویم،ی جهان م  ین ما وارد ا  یوقت        
مثل پول،    یزهاچ   یشکل فکر  ینبنابرا   افتد،ی کار مبه نام فکر کردن در ما به  ی مهم است و استعداد

وجود   یعنی  یم،وشی م  یدهها همانو با آن   کنیمی از باورها را در ذهنمان تجسم م  ی پدر و مادر، بعض 
به   یلو مرکز ما تبد  دهیمیآن را موقتاً از دست م  یم،هست  یکه عدم است، از جنس زندگ  مانیاصل

 . شودی جسم م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرد، که در مرکز ما قرار بگ   یزیو هر چ  آیندی به مرکز ما م   یزهاشدن، چ  یتهوهم  یا  یدنهمان  دراثر        
 .ینیمکرده و برحسب آن بب یادتر آن را ز خواهیمیم
 

به   یلنظر تبد  یاریجهان آن هش  یناما در ا  یم،نظر داشت  یاریهش   یم،جهان شو  ینوارد ا  کهیناز ا  قبل
 ی جاو به  دهیمی شدن، مرکز عدم را از دست م   یدهما با همان  کهینا  یبرا   شود،ی م   یجسم   یاریهش
 م.شوییپرست مپرست و جسم ما ماده  یجهدرنت گذاریم،ی را در مرکزمان م   یزهاوند چخدا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینش ب  بینیم،ی جهان را م  یزهابرحسب چ  یوقت  کنیم،یم   یداپ  یجسم   یاریهش  یدن همان  دراثر  ما           
و   یم کن یاد را ز یزها چ توانیم ی که چگونه م گویدی به ما م ینش ب  ینعقل ا آید،یوجود م در ما به  یدیجد

ا  یزهاچ  یمنگذار شوند؛  من   ینکم  جزو  یا  یذهنعقل   درصورت  یعقل  ب  کهی است،    ی عقل  یک  هقبلاً 
اما    کرد،ی بدن ما را اداره م  ینبود. خرد کل که تمام کائنات و همچن  ی که عقل کل  یمداشت   یدسترس

  ی جهان باق  ین در ا  یشتر تا ب  یمبهتر هست   یشتر اکنون عقل ما عوض شده، درواقع ما دنبال هرچه ب
ما    یشوند، زندگ  یادترز  یزهاچ  ینکه هرچه ا  دهدی استنباط به ما دست م  ینها اوقت  بعضی   .یمبمان

 .توهم است بینیم،ی ها مجسم یقکه از طر هاینش ب ینتمام ا شود،یبهتر م یفیتشو ک یادترز
 

 بخش اول، قسمت اول  پایان
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 شروع بخش اول، قسمت دوم
 
  یاری به همان هش  یلبرود و ما دوباره تبد  ین از ب  یسالگ در سن ده دوازده  یجسم   یاریهش  بوده  قرار           
کار درواقع مثل    ینقائم شده و به خودش زنده شود، ا  یاری هش  ی رو  یاریهش  کهی طوربه   یم،شو  یهاول

 است که خداوند در ما زنده شده و با چشم ما به جهان نگاه کند.  ینا
 

 ما هرچه زودتر مثلاً در سن  ٔ همه  یعنی  یم، عمل کن  گونهین ما أ که همه   یم کمک کن  یگربه همد  یدبا  ما
 . یمحضور زنده شو یانظر   یاریبه هش ی،سالگده دوازده 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟چ یی گشافضا        
 

و    یستمهم ن  دهدی که ذهنتان نشان م   یزیآن چ  کنیدیم  ییشما شناسا  کهینا  یعنی  فضاگشایی
فضا در درون شما باز شود. چون هر    شودیسبب م  یزهامهم نبودن چ  ینهم   یاید،به مرکزتان ب  یدنبا
  یز به آن چو نسبت بینیدی درواقع شما برحسب آن م آید،ی شما مهم باشد به مرکزتان م یکه برا  یزیچ

 . شودی درونتان بسته م یفضا یجهدرنت  دهید،ی مقاومت نشان م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . آوردیآن را به مرکز شما م  دهدی که ذهنتان نشان م یزی چ  دانستن  مهم        
 

  یست، مهم ن  دهدی که ذهنتان نشان م   یزیهر چ  یدرا بدان  ین و ا  یدمدام ناظر ذهنتان باش  یدبا  شما
شما مهم نباشند،   ی برا   یزهاکه چ  یریدبگ  یشرا در پ  یسبک زندگ  یناگر ا  یاید،مرکزتان ب   یدنبا  ینبنابرا 

انجام    ودشخ   یرو  یدخودش با  ی است، هر کس  یکار شخص   یک   ین. اآیدیبه مرکزتان نم   یزیچ  یگرد
 دهد.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما  کهینا  یعنی. مقاومت شودیسبب مقاومت م  یدگیهر همان  شوند،ی م یادز هایدگی همان یوقت        
ن   یدهبا همان ا  یپافشار  یزندگ  یرویشدن، در مقابل  آن    کنیمیو به غلط فکر م   کنیمی م  یستادگیو 

  ی ها به ما زندگین و امثال ا  همسر، پدر و مادر، پول، خانه مثل فرزند،    یمهست  یده که با آن همان   یزیچ
هر کدام    دانیمی ما م  یگر اما  اکنون د  یم،کن  یرون ها را از مرکزمان بآن   خواهیم ی نم   ینبنابرا   دهند،یم

ا همچن  یهما  هاین از  است،  ب  ینمقاومت  جهان  جاذبه  اثر  به   یرون،در  کش  یسومدام    یدهجهان 
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  ین. اکشدی خودش م  یسوبه   ا است که ما ر  یبزرگ  یرباآهن   یکجهان    کهین. درست مثل اشویمیم
دچار شهوت آن شده و سپس    آید،ی به مرکز ما م  یزیچ   یشدن اسمش شهوت است، وقت  یدهکش

ام  یزهاکردن چ   یادز  یعنی. حرص  شویمی گرفتار حرص آن م زندگ   یزهاکه چ   یم هست  یدوارو    ی به ما 
 است.  یجسم  یاری  همه توهم  هش هاینبدهند؛ ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یا  کندی لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را عدم م  یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی  یم تسل        
 . یمکه قبلاً بود کندی م یهاول   یاریما را از جنس همان هش

 
 .شویمی مند مو ما از لطف و رحمت او بهره  آوردی خداوند را دوباره به مرکز ما م ییگشاو فضا  یمتسل 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یم،ما از جنس خدا هست  گویدی م مولْنا        
چ  در من   یستیم،ن   یبد  یزذاتمان  با  تبد  یذهناما  د  یلما    یذهنمن  کهین ا  یبرا   شویم،یم  یوبه 

  یو از جنس د  یطان،از جنس ش  یذهنمن   یستند،ن  یدارد که واقع   یادیز  یشناختروان   یهاخواسته 
  یک که کار    دهدی انجام م  ییکارها  هایدگی دست آوردن  همان به   یدارد برا   یذهنکه من   یاست، کس

ها تا آن  گوید،ی م  یهر دروغ  دهد،یانجام م  یهر تقلب  کند،یم  ی. هر فکر و عملیستن  یانسان واقع
 . یمشو یدارتوهم ب یناز ا یدتوهم است، ما با ینا  یاورد،دست برا به

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یی،جوانتقام  ینه،. ترس، خشم، رنجش، کشودی در جهان پخش م  کنندهیبما سَم  تخر  ی  ذهنمن   از        
هستند که   یذهنمن  یهاو واکنش  هایتخاص    یل،قب  یناز ا  ییحسادت، اضطراب، حرص و دردها

  ت، مخرّب اس یهر واکنش  فهمیم،ی ما نم   یول  زنند،یبه ما ضرر م  یجانات ه  ینغلط و توَهم هستند، ا
بس  ینخشمگ ول  یار شدن  است،  نم   ینا  کسیچ ه  یضررزننده  مداندی را  عصبان  گوییمی.  و   یهمه 
بار هم    یک  یسال  کند،ی شدن بدنتان را خراب م   یننه، خشمگ  شویم،یما هم م  شوند،ی م  ینخشمگ

 . یدشو ینخشمگ یدنبا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کننده زنده   یآن انرژ   یات،آب ح  جهانیینو قدرت ا  یذهنمن  یهاکوشش   یقطر  از  شما  ندارد  امکان          
پ فضاگشا  ید،کن  یدارا  با  ا  توانیدیم  درپییپ  ییفقط  پ  بخشیات ح  یانرژ   ینبه  و    یدادست  کرده 

 .یدبرخودردار شو یزنده زندگ  یلحظه از انرژ بهلحظه 
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.  یمبه جهنم کن  یلرا تبد  جاینا  ایمیامده که ما ن  یدبفهم   توانید ی م  ید،باش   داشته  سالم  عقل  اگر  شما        
  ین که وارد ا  ینبوده از وقت  ینمبدل به جهنم شده، مقصود خداوند هم از خلقت ما ا  ینزم   یذهنبا من 

نبوده! فقط    ینم، حتماً ایو آواره شو  یمجنگ کن  یم،درد بک ش   یم،باش  یذهنظلم  من   یرز  شویمی جهان م
 .یم آن را کنار بگذار یدو د یذهنمن  یددارد، پس با یزهاچ  ینبه ا یاج است که احت یذهنمن یدد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یدداشته باش اییوه جهان ثمره و م  یندر ا یدبا شما        
   یست؟ چ  یا دن  یخشم است؟ درد و مسئله است؟ سهم من برا   یست؟من چ  یوهم   یدبپرس    خودتان  از 

  یازهاین  یگران از د  کنم،ی م  یتدائماً ناله و شکا  یاآ  کنم؟ی م  یچه خدمت  دهم؟ی چه م  یبه جان هست 
ثمر   یکتا    کنم،ی نهَ، شب و روز کار م  یا  یده؟ نرس  یزیبه من چ  گویمی و م  کنمی طلب م  یشناختروان 

 برسانم؟  یگرانبه خودم و به د یابهره  یا
 

 ینسهم  سازنده در ا  یک  یدبا  یاو است. هر کس  یتو خلاق  یپُشت ما خود  زندگ  یم،را بدان   ینا  باید
کس  هر  بگذارد.  م  اییوه م   یدبا  یجهان  ما  باشد،  ندار  یوه داشته  خراب    هایوه م  ،یچ ه  یمکه  هم  را 

 ! کنیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یلی خ  یدنش. فهم یستچ  یدنبفهمد همان   یدبا  کندیحضور را شروع م   که برنامه گنج  یکس  هر        
  یکو    یقوه انسان  یا  یتخاص   یک  یدن. همانشوندی موضوع رَد م  ینسخت است. مردم معمولًْ از کنار ا

است. همان  ماستعداد  ما  که  برو  توانیمی طور  م  یا  یمراه  باز  ه   «یدن»همان  کنیم،ی زبان    طور مینو 
 است.  یاستعداد خداداد  یک»واهمان ش« هم 

 
  ین بنابرا   رویم، ی م  یناز ب  یم،درست نکن  یذهنو من   یمنشو   یدهورود به جهان همان  یاگر ما در ابتدا 

م است و مدت  یکپوسته و    یک که    کنیمی درست م  یذهنمن اما تا آخر عمرمان    مانیم، ی داخل آن م  یرح 
 کند. یده واهمان بعدو  یدهبدون دخالت ما، ما را همان ی زندگ یم اجازه ده ید. با یمندار  یاجبه آن احت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : واهمانش و همانش         
 

 . یاوریمبه مرکزمان ب  یست و از جنس ما ن یرونرا که در ب یزیچ یعنیهمانش  یا یدنهمان
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اصلاً مهم   داندی آن را مهم م  یذهنکه من  یزیچ  کهینا  یی  و شناسا  یصتشخ  یعنیواهمان ش هم    عمل  
 . یستن
  ین ا  یست؛مهم ن یزیچ  یچکه ه دهیمی م  یاد مهم هستند، بعد به خودمان    یزهاچ  گیریمی م یاداول   

   یندازیم،و ب یمکن ییرا شناسا هایدگیماست که همان  یفهوظ
م   همانشْ  ما صورت  اطلاع   بدون  و  م  یارانهواهمانشْ هش  یول  گیرد،یناآگاهانه  از  شودی انجام  ما   .
  یچون از جنس زندگ  یست، مهم ن  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیآن چ  یماگرفته  یادمولْنا    یهاآموزش 

 موضوع کاملاً آسان است.    ینا ییو شناسا یدنمرکز ما باشد. فهم  تواندی نم  یزیچ  یم،هست
 عمل واهمانش نام دارد.  این

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و جان    یمکن  یداتکامل پ  خواهیمی م  کنیم،ی خودمان کار م  یرو  یمدار  یعنی  یم،هست   یصوف  ما  همه        
 بهتر شود.  خواهدی روز مما روزبه 

 
پس چرا اکنون    یم،بود  یان رقصان و شکرگو  یشههم   ایم،یده خدا رس   یش از پ  یکتایی،  یاز خانقه  فضا  ما

است که    ینسر ما آورده و آن ا  ییبلا  یک   یذهنکه من   شویمی متوجه م  یستیم؟ ن   گونهیندر ذهن ا
کن  توانیم ینم  برا یمشُکر  نارضا  یذهنمن   کهین ا  ی .  ا  یدننال   یتی، ذاتش  و  است  خواستن  از    ینو 

 بهتر است. یشترو دنبال هر چه ب شودی نم  یرس  یذهناست، من  یذهنمن ی اصل هاییتخاص 
 

 یده از خانقَه رس   یانیم،جمله صوف پس
 را  یگانلوت  را  ینا  یان،و شُکرگو رقصان

 
   1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : غذا، طعام لوت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ انسان چ  یوجود یقت حق         
 

 شود ی . متوجه مکندی شروع م   یرشپذ  یا  ییگشالحظه را با فضا   ینا  یل،در حال تبد  یا  شدهیلتبد  انسان  
روزبه  بادوام  یوستهپ  سبب،ی ب  یشاد  یک است و    یشرفتروز در حال پکه  را    یآن خوشحال  یجا  ی و 

  یل بدون دل  خصش  یجهندارد، درنت   یروندر ب  یزهابه چ  یبستگ   یشاد  ین. ا  آمدیم   یزهاکه از چ  گیردیم
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کهنه  یکه اصلاً فکرش عوض شده، چون قبلاً با فکرها شودی متوجه م یشاد است، آرامش دارد و حت
که خلاقانه دارد    بیندی مسائلش را حل کند، اکنون م  خواستی شده بود م  یشرط  یا   یدهکه با آن همان

حل راه   یکشده  گشوده   فضای  ین از ا  ی زندگ  افتد،ی اتفاق م  یرون که در ب  یزیهر چ   ی . برا کندی فکر م
انسان    ی وجود  یقتحق  ین. اآیدیوجود مدر او به   ینندگیو آفر  سببیب  یشاد  یرش،پس پذ  فرستد،یم
 است.  یقیانسان حق یا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما    یم،ااست که ما در قبر ذهن مرده  ینا  شویمی نکات که ما اکنون متوجه م  ینتراز مهم   یکی         
  یستیم، ن  یش ب  یاو در ذهن مرده   یمشد  یده همان  یزهاما که با چ  آییم،ی مخداوند به رقص در   یلهوسبه

فضا زنده   یم،کن  ییگشااگر  دم  با  کنکنندهخداوند  و  قضا  با  را  اش،  ما  ذهنْ  قبر  همان  در  فکانش 
ما    خواهدی ، بلکه مرتب دنبال ماست و مکه خداوند ما را رها نکرده   گیریمی م  یجه پس نت  رقصاند،یم

 در ما به خودش زنده شود. یارا به خودش زنده کند 
 

 لَحَد ز نورت، رقص است استخوان را  کاندر
 

   1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   ییهاآهنگ  با  تولد  بدو   از  ما          همان  یذهنکه  ا  هایدگی برحسب  ز  یندر  نواخته    یاد جهان 
  ینبر سر تفاوت باور، د  جنگ بوده. جنگ   اشیجهنت  یده،رقص   یذهنبا من  . انسان هر وقتایمیده رقص 
ما و    ینب   یاپرده   یاید،که بتواند به ذهن ب  یزیکه هر چ  یمآگاه باش  یدبا  .هایدگیکردن همان  یشترو ب

  یاران،  یا  گویدی اما مولْنا م  جنگیم، ی م  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییخداوند است، ما براساس چ
 .یدتا سبک و چابک شو یندازیدرا ب هایدگیهمان یدبا
 

کرده و    ییرا شناسا  هایدگیهمان  یدچابک و سبک شدن با  یبرا   ید؟که چابک شو  خواهیدیشما م  آیا
   ید؟کار را انجام ده ینا ید شما حاضر هست یا. آیندازیدب
 

   یمرقص کرد  یار بس یا،دن ی  هاپرده  بر
 مر رقص  آن جهان را    یاران، یدشَو چابک
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  ١٨شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 قسمت سوم_ بخش اول  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت چهارم بخش اول 
 
 یدنه دشمن هم! ما با د  یم، هست  یگر همد  یار  کنیم،یم   یزندگ  ین زم  یما که رو  ههم   یا اهل دن  ی ا        
که آهنگ کائنات است، همه ما   نوازدی م  یلحظه آهنگ  ین. عقل کل در ایمدشمن هم شد  یذهنمن

د فضا را  یاست که همه ما با  ینمنظور ا  یباست،و ز  آوری شاد  یرقص   ینچن  یم،آهنگ برقص   ینبا ا  یدبا
کن طر  یاری تا هش  یمباز  ا   یق از  در  بزند،  و حرف  کند،  عمل  و  فکر  به همد  ینما  ما  لطمه    یگرحالت 

  یجاد هم ا  یدرد  یچ ه   بریم،ی خودمان هم از هر فکر و عملمان سود م  رسانیم،یم   یده بلکه فا  زنیم،ینم 
 .شودینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یکار  وقت   هر           همان  دهیمی انجام  و    یادترز  مان یدگیکه  دلمان    دفعهیک شود  به  را  داغش 
 شویم،ی م  مرادی و ب گذارندیم
با  ین خشمگ  یجاحالت به   ینا  در باز کن  یدشدن  را  ا  ییمو بگو  یمفضا  با  بودم،    یدههمان  یزچ   ینمن 

 .  اندازمی و م کنمی م ییرا شناسا یدگیهمان  ینبرقصم، پس ا خواهد ی از من م  یزندگ
ا   شود،ی سبب خشممان م  یا  کند،ی که ما را ناراحت م  یزیچ  هر معناست که دارد ما را که از    ینبه 

 . یندازیمکرده و ب ییآن را شناسا یدپس با دهد،یم یبفر  یم،جنس الست هست 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تکامل  ین. اکندی که خداوند به شما جان داده و دارد شما را به خودش زنده م  یدشُکر کن یدبا شما        
 . یددائماً شکر کن ینبنابرا   رود،ی م  یشخداوند پ یتو ابد نهایتی زنده شدن به ب یسودارد به 

 یتشُکر و رضا  ی،گزارحس  سپاس   یک  یدهر وقت مرکزتان را عدم کن  یعنیذات انسان است،    جزو   شُکر
 .آیدی وجود مدر شما به 
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تکامل    یندکه در فرآ   صورت ینابه  ید،اگذشته   بندها  از   آسان   شما  است،  شکرگزار   دائماً   شما  جان         
 یافته ارتقا    یجانش به مرحله بالْتر  کهین ا  ی برا   کرده، یشده شُکر م  یلجماد به نبات تبد  که از   یاری هش

و در ذهن     یدهبه انسان جه  یوانو از ح  یواناز نبات به ح  یاریتکامل هش  ینددر ادامه فرآ   ینو همچن
  یددار  کهین ا  یبرا   کنیدی باز هم شکر م  ید،اکنون در قبر  ذهن هست  کهینانسان به تله افتاده، شما با ا

به    ی،تا به جان  اصل  ید را بده  ی ذهنجان من   توانیدیم   ییگشابا فضا   یرا ز  کنید،ی م  یداپ  ی جان بهتر
 .یدشو  یلحضور تبد یاری  هش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  یذهنمن  افسانه        
 

من   یذهنمن   افسانه هپروت  کس   یذهندرواقع  همان  یاست.  گذاشته،    هایدگیکه  مرکزش  در  را 
و    کند،یم  یزندگ  ینده گذشته و آ  یعنی  ی دارد، در زمان مجاز  یشناختروان   یازهایو ن  ی جسم   یاری هش

شده    یستمیس  یکمجهز به    یشخص   ینچن  آورد،ی به مرکزش م  دهدی را که ذهنش نشان م  یزیهر چ
 .کندی به مانع، مسئله، دشمن و درد م یلرا تبد  یزنده زندگ رژیکه ان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشتر باز هم ب  شودی م  یشترهرچقدر هم ب  ید،شما شهوت آن را دار  آید،ی به مرکز شما م  یزی چ  یوقت        
از لحظه خواهیدیم خودتان را    ی،عنوان زندگو به   یدهست  ی از جنس زندگ  کنید ی که شما درک م   ی ا. 

را    ینا  یدتوان ینم   یذهنمن   ید  است که شما با د  ین. اما موضوع ایدشُکر کن  ید با  کنید،یم  ییشناسا
  بینید، یم   صورت جسم و خداوند را به   کنیدی فقط استدلْل م  ید،که از جنس خداوند هست   یدقبول کن

را نداده،    هایدگی است که همان  ینخدا به من چه داده که در مقابلش شکر کنم؟ منظورتان ا  گوییدیم
 . یدخارج شو  یدد یناز ا یدکاملاً غلط است و با یدید ینچن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در    یاورید،را درب   اش ی و درست  یدو قضاوت کن  یر تفس  یذهنمولْنا را با من   یهاحرف   یدبخواه   اگر         
 .خوریدی راه شکست م ینا
 

اب  یمدار  یجتدراست که ما به   ینا  ایم،یده ما به مولْنا چسب  کهین ا  علت مولْنا فکر و    یات  با خواندن 
م  یدماند م  یذهناما من   کنیم،ی را عوض  ا  خواهدیمرتب  که  کند   یادرست هستند    هاینقضاوت 
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که    ی! و تا زمانیستکه درست ن  ینا  گوییمی و م  بینیمی م  یغلط  قبل  یو فکرها  یزهابرحسب چ غلط؟
 .یدرس  یمنخواه ییو به جا رویم ی راه را غلط م بینیم،ی م یذهنمن  یدبا د

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است.  داده  یهرا هد سببی ب  ی  آرامش و شاد  ی،شاد ی،زندگ  زنده  جان ما به  خداوند        
 

  یستیم ما حاضر ن  یول  کنیم،ی م  یافت را در  یدرعوض برکات  خداوند  یم،را بده  یذهنما جان من   اگر
فکر و عمل   یذهنکه با من  یریمبگ   یاد  یدبا  یم،اشتباه را ادامه ده  ینا  یدبرود، نبا  یمرا بده  یذهنمن
 .  یمنکن

 
بده  یذهن  ید  د  اگر ن   یعنیبرود،    یمرا  مرکزمان  به  را  نکن  یاوریم،ذهنمان  بدون    یم،قضاوت  را  فضا 

کن  شرطیدوق ذهن  یمدار  صورت یندرا   یم،باز  م  یعقل  به  دهیمی را  زندگ  یجاو  خرد  ما    یبنص   یآن 
 .خورَدی درد نم به هایدگیبرحسب همان   ینشکه ب فهمیمی م شود،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اصلاً شودی مسائل ما حل نم   یذهنبا من  یم،جهان را درست کن  خواهیمیم  یذهنمن   عقل  با  ما        
  یشه زور در شرا به  یذهنعقل من  یا یود یمدت یک یدوجود آورده، بابه یذهنعقل من ینمسائل را هم 

 شودی دارد که م  دوجو  ییهانگه داشت، اما راه   یشهرا در ش  یذهنمن   توانینم   یشههم   یالبته برا   یم،کن
 کرد.   یکار را ب یذهنمن

و فضا  بر ذهن  اتفاقات، من     ییگشانظارت  اطراف   در  م  یذهنمداوم  مرتب    کند،ی را خلع سلاح  اگر 
 . یریمبگ یذهنقدرت را از دست من  توانیمی م یم،فضاگشا و ناظر ذهنمان باش

 
ها را  آن   تواندینم   کند،یم  یجادا   یذهنرا که من   یمسائل  یمکن  ییرا در خودمان شناسا  یدهپد  ینا  باید

  یدهمنظور خواب   یکاتفاقات فقط    ینپشت ا  یمبدان  یداست، با  ینآفرفقط مسئله  یذهنحل کند. من
 .یماجهان آمده  ینچه به ا ی برا  یم که ما بفهم 

  یم، کمک کن  یگربه همد  یدبا  یم،ندار   یادی ما وقت ز  یم،خداوند زنده شو  یت و ابد  نهایتی تا به ب  ایمآمده 
وجود آورده،  به   یذهنبا من  یترا که قبلاً بشر  یمسائل  یما. آمده یاوریمرا به واکنش درب  یکدیگر  کهین نه ا

 . یممسئله درست نکن  یگرو د یمحل کن
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 شروع قسمت اول _ بخش دوم 
 
 جهان را، سرپوشْ آسمان است ینا  خوان   چون         

 زَهره بُوَد زبان را؟   یم؟خوان  حق چه گو از
 

   1 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 هایدگی: غذا، طعام همانلوت
 
خداوند    هسفر  یا وسعت است، پس من از خوان    ینجهان«، سرپوشش آسمان  به ا  ینخوان  ا  چون»

در    ییهاخداوند چه اندازه بزرگ است و چه نعمت  ه دهم که سفر  یح توض   توانم ی چگونه م  یم؟چه بگو
 کار را دارد؟ البته که ندارد. ینا  هزبان من جرئت و زَهر  یاآن وجود دارد؟ آ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درد  به   گیرد،ی جهان م   یناز ا  یذهنهم که من   ییهاو نعمت  یست اصلاً جان ن  یذهنجان  من   ینا        
 .دهدی جان م و صد گیردی را م جانیمن ینا  ی. زندگخوردینم 

کند    یانرا ندارد بتواند ب   ینا  ییزبان توانا یاست، ول  یادز   جهانیینا  یذهن  یهااست که نعمت  درست
  یم کرد، پس نگران نباش یمخواه یدادست پ ییهابه چه نعمت اندازیمی را م هایدگیما همان یکه وقت

 شد.  یممحروم خواه   یم،که اگر به خداوند زنده شو یمو فکر نکن
 
 جان بستاند و صد جان دهد  یمن 

 آن دهد  یاید،در وَهمَت ن   آنکه
 

  23  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون بارگاه او    خوریم،ی خداوند م  ه که غذا را از سفر  یمهست   یو رهروان راه زندگ  یان ما صوف  ههم         
 یاز مرکز عدم با فضا  یدلحظه بابهما لحظه   یو غذا  کنیمی م  یداتکامل پ  یماست. ما مدام دار  نهایتیب

  ینده ما باز نگه دار، پا  یسفره را برا   ینا  یا. خداییماو  خواری خوار و روزنه از ذهن. طبل   یاید،شده بگشوده 
 .یمرا با مقاومت نبند ی آسمان یآب و غذا ینو راه ا یمبدار که ما همواره از مرکز عدم پُر کن
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 یم خوار  شاه ما طبل یم،راه  یان  صوف ما
 کاسه را و خوان را  ینا  یارَب،دار  پاینده

 
   1  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 خوار ی : روزخوارطبل

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان است، فضاگشا  یکس         انسان که چند بار    ینا  چشدیرا م  یزدیالطف    کند،یم  ییکه واقعاً 
 ی که حرف نزند، گاه  گیردی زبانش را گاز م  یگاه  کند؟یچه م   یده،را چش  یزندگ هکرده، مز  ییفضاگشا

 یعنی  کند،ی ذهنش را ساکت م شود،ی حرف نزن! تا دهانش باز م  گویدیو م  زندی دست به دهانش م
ارتفاع    ییگوو از سخن   شودیبلند نم   آورد،ی ذهنش را به مرکزش نم   اندازد، یرا از کار م  اش یذهنمن
 . گیردینم 
 

 یده کَس که کَس بُوَد او، ناخورده و چش  وآن
 دهان را  زندیزبان را، گهَ م  گزدیم گهَ

 
  ١٨ ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با ا  یدمف  یها موقعدرس   ینا          ی،ذهنعنوان منخودتان را هم به   یاتاب  ینهستند که شما واقعاً 
  ی که چه موقع از جنس زندگ  یدعنوان ناظر متوجه باش و به  یدکن  ییعنوان جنس الََست شناساهم به
 .کنیدی م یبو تخر یدهست یذهنو چه وقت از جنس من  کنیدیم  یجادو سامان ا یدهست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    یلبه آن دل  یا  یلدل  ین که به ا  ید استدلْل نکن  یعنی  ید، که به مرکزتان آمده فرار کن  یزیاز چ  یدبا        
خودت باشد و    یذهنچه من   ی،باشد چه درون   ی فرار کنم، چه خارج  شودی دارم و نم   یاج احت  یزچ   ینبه ا

 . یگراند یذهنچه من
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متوجه شد، گفت من    کهینشروع به بحث و جدل کرد، آدم هم   یطان بود که ش   ینا  یطانآدم و ش  فرق
نم   یرو  یدبا حرف  من  کردم،  جفا  خودم  به  من  کنم،  کار  بگو  یزیچ  زنم، ی خودم  چون    یم،ندارم 

که   کنمیم   ییمن فقط شناسا  یعنی  لغزم،ی پس دوباره م  زند،ی ذهنم است که حرف م  ینصورت ادرآن 
 ندارم.  یگریکار د اندازم،یدارم و آن را م  یبیچه ع

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر بزرگ شود،    یرا حرف نزن ز  یاور،درب  یشه و به مرکزت آمد، آن را از ر  یشد  یدههمان   یزیچ  با   اگر         
 . کندی را خراب م یزت چجسم و همه یمان،ا ین،د

.  یدگیهمان  یعنی  کنیم،یو برحسب آن فکر و عمل م  کنیمی آن حس وجود م  یلهوسکه ما به  یزیچ  هر
  یت و درنها  شودی و سپس خوشه م  سازدی م  است که جمع شده، ساقه  اییشهمثل ر  یدگیهر همان

 را خراب خواهد کرد.  مانی تمام ابعاد زندگ
 

 که گر سَر برزند   یخش،از ب  برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر

 
 ۵ 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 
 قسمت اول _ بخش دوم  یانپا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم_ بخش دوم 
 
شوند. همه عاشق   یکی با او    یارانه خداوند زنده و مجدداً هش  نهایت  ی ب  به   که  اندآمده   هاانسان   همه          

 بار نشستن دارند. هستند که استعداد گل شدن و به  یاشکوفه  یاغنچه  یستند،هستند، اگر گل ن
 

 ی ارا به مرکزت آورده   ی ذهن  یزچ  یک   یعنیاست،    یکننده تو کژانسان  عاشق خراب   یا  گوید،ی م  مولْنا
کودک ممکن است با تلاش   روی؟ی م یکژ یسو. چرا مانند کودکان هر لحظه به بینیی و برحسب آن م

انباشتن    ویسبه   یادز  یخطرناک است. ما هم با سخت   یش برود که برا   یزهاییطرف چ به   یادو زحمت ز
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خَرّوب ماست. خرّوب    یکژ  ینبنابرا   یریم،بگ  یتو حس امن  یها شادکه از آن   رویمی گذرا م  یزهایچ
 کننده.خراب  یاربس   یار،بس یار،بس یعنی

 
  یخَرّوب  تو آمد کژ عاشقا،
 غژی؟ی کژ چون م  ی  طفلان، سو همچو

 
   13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یب. تخرکشیم یو درد م  هایدگیبرحسب همان  یدند  یسو به  ی،کژ  یسوبه  ینزم  در  را   خودمان  ما        
خدا، من    یتو خود را مجرم بدان، بگو ا  گویدی ! مولْنا مکنیمی درست م  یم دار  کنیم ی و فکر م  کنیمیم

اشتباه   کار  یت اکنون مسئول کردم،ی و برحسب ناموس عمل م  یذهناز خط خرد کل خارج شدم، با من 
  ی رو  یزندگ  دهمی و اجازه م  دارمی برم  هایت و وضع  یگراندست از ملامت خود، د  پذیرم،ی خودم را م

 من کار کند. 
 

 مجرم دان و مجرم گو مترس   خویش
 ندزدد از تو آن استاد درس  تا
 

 7 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه   یم: جاهلم، تعلییبگو چون           د 
 انصاف از ناموس ب ه  ینچن این

 
  ینجَبروشن   یپدر آموز ا از

ا ا پ رَب نَٰ  یناز ا یشگفت و، ظلََمْنَٰ
 

 ساخت  یر بهانه کرد و، نه تزو نه
 برفراخت   یلتمکر و ح ی  ل وا نه

   13_  13 یات دفتر چهارم، اب  ی،مثنو مولوی،
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 تکبّر  ینی،: خودب ناموس
 یشانی : پجَبین
ا  یم : ستم کردظلََمْنَٰ

 : پرچم ل وا
 

  ی، دارم، تو عقل کل هست  یبده، من عقل جزو  یادخداوندا، به من    دانم،یجاهل هستم، نم   ییبگو  اگر
 . یستدانش ن هایدگی و دانستن برحسب همان دانیمیانصاف است، چرا؟ چون ما واقعاً نم  ینواقعاً ا

 
ا  گوید،ی مولْنا م     ! فکر نکن اگر  یرینگ   یاد   یزیتو را محدود کند و تو چ  یذهنناموس من   یننگذار 

 .رود ی نم   یتنترس آبرو رود،ی مردم م  یشپ یتآبرو  ی،اشتباه کرد  ییبگو
 

خدا  حضرت  گفت:  کرد  یاآدم  ستم  خودمان  به  همانبر  یم،ما  کنار    یدیم،د  یدگیحسب  را  تو  خرد 
فضا    یدروز انداخته؛ اکنون با   ینها ما را به او درد  هایدگیحسب همانبر  یدن. دیم اشتباه کرد  یم،گذاشت

 م.شویی م چاره یما ب  ی . خداوندا، تو اگر رحمت نکنیمرا صفر کن یذهنمن  یم،را باز کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نگفت، دهانش را بست، گفت من    چیزیچ حضرت آدم اشتباه کرد و متوجه اشتباهش شد ه  یوقت        
. من حواسم  کنمی م  یداو من باز هم لغزش پ  زندی به خودم ستم کردم، اگر حرف بزنم ذهنم حرف م

  دگیو زن  رسد ی م  یغامیهر لحظه به ما پ  یرا ز  گیرم،ی را م  یزندگ  یغاملحظه پبهبه خودم هست، لحظه 
جد کار  در  لحظه  م  ید هر  مولْنا  م   گوید،ی است.  ذهن  به  دائماً  است،  کاه  پر   مثل  ما    رویم،یمرکز  

 . یمهست یدهتا خداوند به ما نشان دهد که با چه همان یکتایی، یبه فضا گردیمی برم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اند تن بوده  یک هر دو  یطان،ش و  نفس        
 اندرا بنموده   یشدو صورت خو در
 

 ۵3 ۴  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

چرا وضعمان   گوییمی با خداوند  شروع به بحث کرد. ما هم م  یس است. ابل  یکی  یس ما با ابل  ذهنی  من
ما    گوییمی م  کنید؟ی پس شما چکار م  گویدی م  ی به بحث کردن، زندگ  کنیمی است؟ شروع م طوریینا
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و بعد با    مانیممی و در زندان ذهن    آوریمی به مرکزمان م  یگری پس از د  یکیرا    هایز ! چیمندار  یارکه اخت
از دستم    ی من چاره ندارم، کار  گویدی م  ی کس  ! هر یمما که چاره ندار  گوییمیم کنیمی خودمان بحث م

اند  بمانم. مرا مجبور کرده  یتوضع ینمن مجبور هستم در ا یعنیاست،  یشخص جبر ینا آید،یبرنم 
 .   یدارا برسرتان آورده  هابلا ینشما را مجبور نکرده، فقط خودتان ا کسیچ باشم، ه  طوریینا
 
 قسمت دوم _ بخش دوم  یانپا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت سوم _ بخش دوم 
 
ها را از راه راست  تو منحرف  من هم انسان   ی،احال که مرا گمراه ساخته   گوید،یبه خداوند م   یطانش        

نه دنبال تو! راه راست     دَوَند،ی ها دنبال من م. آن کنمیو نوکر خود م  یده همان  یزهاها را با چآن   کنم،یم
ندم. هر لحظه ذهنشان را به مرکزشان  بی من مرکزشان را م  شود،ی ها باز مدر مرکز آن   ییگشاتو از فضا 

 یهاها را منحرف کنم. طبق آموزش و آن   ینندبب  گذارم،یجا مکه من آن   یزهاییچ  یقتا از طر  برم،یم
خودمان    ی  ذهنمراقب من  یداست، پس همه ما با  یطانما از جنس ش   ی  ذهنکه من  یممولْنا متوجه شد

  رسیمیکه م  یو هم به هرکس  کنیمی خودمان را گمراه م  هم  یذهنعنوان من ما به  یرا ز  یم،باش   یگرانو د
 .آوریمی او را به واکنش درم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یبرجه ی کَ  تا جبر درخت   بر        
 ی؟ سو نه یکرا   یشخو اختیار  

 
 ۴ 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
که ژن پدر و    کنیمی اند. در ذهنمان استدلْل م روز انداخته   ینمن را به ا  یگران د   یعنیدرخت  جبر«    بر»

  طور ینهستند. خانواده ما ا  طورینها هم جهان آدم   یاییمنطقه جغراف  ینمادرمان خراب بوده. اصلاً در ا
 آید،ی برنم   ی از دست من هم کار  یست، من ن   یرجامعه است. تقص   یراست. تقص   یرممد  یربوده. تقص 

 ی را کنار بگذارم. وقت  یذهنمن  ی خرابکار  ینا  توانمیشوم، نم   یلتبد  توانمینم   یعنیچه؟    یعنی  هاینا
بفهمم چه   توانمیفضا باز کنم، نم  توانمی درد و انقباض را ادامه دهم، نم  خواهمیم شومی منقبض م

 ! یاهخوینم   ی! ولتوانیی البته که م  توانی؟ ی دارم. نم  یبیع
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کارها و رفتارها را ادامه دهم؟ چرا    یسر  یکمن مجبورم    توانم،ی من نم   ییبگو  خواهیی م  یچه زمان  تا
 قدرت انتخاب  تو کجاست؟ گذاری؟ی سو م یکعنوان انسان و قدرت  انتخاب خودت را به  یاراخت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تُوا  یدباش خاموش شما پس          انَْص 
 و گوتان من شوم در گفت  زبانْ  تا
 

 2  3 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

. بارها  گذاریمی ما نم   یشما حرف بزنم، ول  یقتا من از طر  ید،ذهنتان را خاموش کن  گویدی م  خداوند
بگذار او حرف بزند،    یر، نگ  یشیمفزا در صفت«، در حرف زدن به خداوند پ  یشخو   ین»بر قر  یماخوانده 

 .شوییاز او جدا م  ی،ساکت باش، اگر مدام حرف بزن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی هم جمع  کند،ی م  ی کننده معرفخراب   یار بس   یار، بس   یار،که مولْنا آن را بس   یذهنمن   ینیدبب  شما        
خودتان    یفرداً برا   ید،انجام ده  یکار  توانیدیدرآورده، اگر شما جمعاً نم   یما را به چه صورت  یو هم فرد

  بینید،یرا در خودتان م   یبع  ینو شما ا  گویدی شما را م  یب که مولْنا ع  صورت ینابه  ید،ببر  یشاز پ  یکار
و آن را رفع    یدارا پ  یبمخودم را درست کنم، ع  خواهمیدارم م   یارمن اخت   ییدبگو  یایید،ب   یروناز جبر ب 

 کنم.
 

  ی که زندگ   یدبدان  ید،را گرفت  یغامندارند؟ اگر شما پ  یارا دارند    یباصلاً آن ع  یگرانکه د  یدچکار دار  شما
را    یدگیهمان  ینو در رفع آن بکوش. ا  ین را بب  یبع  ینکه ا  دهدی م  یغاملحظه دارد به شما پ  یندر ا

 . یندازکن و آن را ب  ییشناسا ین،بب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ییضرورت هم تو ی  مُفت: گفت        
 یمُجرم شَو ی،گر خور ضرورت بی

 
  ۵3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 : فتوادهنده مُفتی
 

را در مرکز بگذارم؟ ضرورت دارد    یزچ  ینلحظه شهوت ا  ینضرورت دارد من ا  یالحظه به خودت بگو آ  هر
به من برخورده، ضرورت دارد انتقام    یزیچ  ینم؟ ضرورت دارد برحسب ناموس بب   ینم؟ برحسب اجسام بب

و اصلاح   م کن  یدارا در خودم پ  یرادیا  یکضرورت است که    یندارد؟ درواقع ا  ی نه! چه ضرورت  یرم؟بگ
 ی اچاره   ییگشاگوش بدهم. من در فضا   ی وجود دارد که من به حرف زندگ  یکنم. اضطرار فقط زمان 

 .کندی کار م یدرگاه فقط عاجز بودن و فروتن ینندارم، در ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آمد در ب حار    یسَبّاح یرکیْ ز        
 کار  یان  رهَد، غرق است او پا کم

 
 3 1۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : شنا کردن سَبّاحی

 
  یشجا دروغ گفتم کارم را پفلان  گویدی است، مثلاً م  یرکیز  کندی به آن افتخار م  یذهنکه من   یزیچ  آن 

  یدم،مال  یره باور کردند، سرشان را ش  یگرانگفتم د  یمطلب غلط  یککالْ را گران فروختم،    یکبردم،  
 ببرد.   یشرا پ  یدگیهمان  ار ک  خواهدی م  ی هستند که به هر صورت  یذهنمن  هاییرکی از ز  یانمونه   هاینا

رها    یانوسرا وسط اق  یاست که اگر شخص   یانوس شنا کردن وسط اق  یهشب  یرکیز  ینا  گویدی م  مولْنا
  خواهد یمولْنا م  شود،ی و غرق م  بیندی را نم   یساحل  یچبه هر طرف شنا کند، ه  یلومترکنند، هزاران ک

راه   یکتایی  یای در  در   تواندی نم   یرکیز  یم، برس ییبه جا  توانیمی واقعاً نم   یذهنمن  یرکیکه ما با ز  یدبگو
 تا مرکزمان عدم شود.  یماست، پس فضا را باز کن ییکند، تنها چاره ما فضاگشا یداپ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت اول _بخش سوم 
 
مهم    دهدی که ذهن شما نشان م  یزیآن چ  یریدبگ  یملحظه شما تصم   یندر ا  کهین ا  یعنی  عشق         

 .یدشو  یکیمرکزتان عدم شود، و شما با خداوند  ییتا با فضاگشا  یاوریدو آن را به مرکزتان ن یستن
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 ید،خودتان کار کن  یرو  یدگرفت  یمتصم   ید،تقل  یرو  از  نه  خودتان  براساس  شخصاً   و  واقعاً   شما  اگر        
 .یدشما جزو خواص هست

 
در جبر    خواهیدی و م  یم،هست   طوریینهستند ما هم ا  طوری ین همه ا  گوییدیم   کنید،ی م  ید اگر تقل  اما

  یک   ید منتظر هست  یا  ید خودتان انجام ده  ی برا   ی کار  خواهیدینم   کنید،ی نم   یتحس مسئول   ید،بمان
 . یستیدجزو خواص ن  صورت ین را درست کند، درا  تانی زندگ  یایدب یکس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   یدگیبرحسب همان  یدد  گویدی. مولْنا م یمجلوه کن  یگرانکه بهتر از د  یمدار  یرکیز  جور  هزار  ما        
  ییرات تغ  یران  وقت ح  صورت ناظر خودت را نگاه کن، آن و فضا را باز کن، به  یندازرا دور ب  یجسم   یاریهش

 فَکان« باش.»قضا و کُن
 

عشق    شود،ی درست م   اشی خانوادگ  یزندگ  کند،یو عمل م  دهد،ی مولْنا گوش م  یهاحرف  که به   کسی
زندگ به  آرامش  د  آید،ی م  اشی و  ا  شود،ی نم   یعصبان  یگرهمسرش  او    ی دعواها  آن   گیرد،ی نم   یراداز 

 مسائل درست شدند؟ ینا  یطورکه چه شودینم  یرانشخص ح  ینا یا. آشودی گذشته تکرار نم 
 

 بخر   یرانیبفْروش و ح زیرَکی
 نظر  یرانیاست و ح ظنّ   زیرکی

 
 7 1۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اطم   یاآ         زندگ   ییدبگو  یددار  ینانشما  زندگ  امیواقعاً  برا سپرده   یرا دست   ی من کاف  یام و خداوند 
   ید؟ و نگران هست کنیدی هر لحظه دخالت م یااست؟ 

من را درست کند، حالْ خودم    یقسمت  زندگ  ینرفته ا  یادشخداوند    گوییدیم   یذهنبا عقل من   آیا
 .شودی م خراب  یددرست کن خواهیدی هرچه که شما م یدبدان کنم؟ی درستش م

 
رَدش را نم   یکننده زندگزنده   یروین  ما که   شناسیمی خودمان را م  یذهنمن   یاما زرنگ  شناسیم،ی و خ 

با عقل  ناقصش   ا   اشیکند، زندگ   یف کارها را رد  خواهدی م  جورییکدائماً    یرکی ز  ینرا ادامه بدهد، 
من    یکه خدا برا   وییدو دائماً بگ  ید حضور قربان کن  یاریهش   یشعقل را در پ  ینا  گویدی است. مولْنا م

 است. یکاف
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 یَٰ مصطف یش  قربان کُن به پ عقل،
   یَٰ ام کَفگوُ که الله  اللهحَسب یَ 

 
   1۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  تواند یم  صورت ینامثل مولْنا که درواقع خودش است، ممنون است که به   یاباشنده  یک  از  خداوند        
و باشندگان د  اش یانرژ  انرژ   توانندی م  یگر را پخش کند  او  را شناسا  یرند بگ  یاز  کنند.    ییو خودشان 
انسان   یقتاً حق برا وجود همه  ا  یها  به  ما  است. چون  لْزم  و  به    ایمآمده جهان    ینخداوند مهم  که 

 . یماو زنده شو  یتو ابد نهایتیب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تُوا«    فهمیدیمی دانش نبود، ما از کجا م  ین مانند مولْنا بر جان ما نباشد؟ اگر ا  ی بزرگ  منتّ   چطور         »انَْص 
 فهمیدیم؟ ی را م   یذهنمن   هاییتوجود دارد؟ چطور خاص   یذهنمن  فهمیدیمی وجود دارد؟ از کجا م

م من  فهمیدیمی چطور  فض   کنندهخراب   یاربس  یعنیخرّوب    یذهنکه  چطور  را    اگشاییاست؟ 
 ! یمو دوباره به خداوند زنده شو یمعدم کن یارانه مرکزمان را هش  توانیمیکه م فهمیدیمیم
 

ن تش بر جان  ما   چون  نباشد م 
ن تش گو چونکه  خدا؟  یدشُکر و م 

 
 1۴12 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دخالت نکند و    یدر کار زندگ  یعنیکه واقعاً هرچه زودتر مرکزش را عدم کند،    یانسان   هر   از  خداوند         
ب به  را  او  ابد  نهایتی اجازه دهد خداوند  زنده کند، سپاس  یتو  از طرخودش  و    ینچن  یقگزار است 

خراب کردن    حالکه ما در    بینیدی جهان را به سامان برساند، وگرنه م  تواندیاست که م   ییهاانسان 
 .کنیمی خراب م  یم جهان کوچک خودمان را دار ینحداقل ا یم،جهان هست

 
 قسمت اول _بخش سوم  پایان
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 شروع قسمت دوم _بخش سوم 
 
 یدگی برحسب همان  شنیدیم،ینم   مانی ذهن  یهامولْنا را با قضاوت  یهاها حرف کاش ما انسان   ی ا        

من    ی  ذهنرا چون با من   جاین ا  ی است، ولصحبت را مولْنا اشتباه گفته   ینحالْ ا  گفتیم ی خودمان نم 
 است.مطابقت دارد، درست گفته 

 
 شدیم یبلند نم   شدیم،ی نم   یشرط  گرفتیم،ی نم   یادرا    یذهنکاش فکر و عمل کردن برحسب من   ای
نم   ییم بگو ادامه  را  من  و  ادادیمی »من«  نم   ی .  درست  ناموس  م  کردیم،یکاش    یاد را    دانمی من 
  دن فکر کر  یعنی  هایله ساله، هفتادساله مثل طفل بودند و از حپنجاه  یهاکاش آدم  ی . اگرفتیمینم 

 فکر و قضاوت کنند. هایدگیکاش بلد نبودند برحسب  همان یجاهل بودند، ا ی،ذهنبرحسب من 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صابون    یوقت  یعنی.  یدکن  یممت  یدحرام است، نبا  یمّموضو، ت  یآب باشد برا   ییاگر جا  یدبدان   شما        
دانش مولْنا    ی. وقتیمغذا نخور  یفو با دست کث  ییمرا با آب و صابون بشو  یمانهادست   یدآمده، ما با

ا و  زندگ  ینآمده  با  یا  ی کار   شما  بوده،  کن  یدخداوند  استفاده  آن  ا  یداز  و   همهینو  غصّه  و  غم  با 
 .ید را خراب نکن تانیزندگ یذهنمن هاییجان ه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یهاو در مقابل حرف   یدقضاوت کن  ید،استدلْل کن  تانیذهنبزرگان را با من   یاتاب  یدبخواه  شما  اگر        
در    ید. بایستبا مولْناست و درست ن   یرمغا  ینا  گوید،ی را م  ینفلان کتاب ا  ییدمثل مولْنا بگو  یبزرگ

 .یدباش  یتابع  زندگ  و  یدکن یسواد  کتاب یناز ا  یعار یعنی ید،خودتان را ابَله کن ی،برابر زندگ
فضا باز شود؟ تا   ینتا ا  کنیدیم  دارییشتن و خو  یدصبور هست  یاآ  ید؟واقعاً شما تابع مولْنا هست  آیا

 شما فکر و عمل کند؟   یق بتواند از طر یزندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یستید؟ ن   یرانمردم ح  یل  شما اکنون در کار تبد  یالحظه ما است، آبهکردن لحظه   یرانکارش ح  یزندگ        
را    یگران د   زد،ی به خودش ضرر م   خورد،ی پر از درد بود، قرص م   خوابید،یها راحت نم که شب  یشخص 

 آرامش دارد.  خوابد،ی ها راحت ماکنون آرام شده و بدون دارو شب کرد،ی م یتاذ
 است. گونهینکارش ا یچون زندگ  شوید،ی م یرانبله، ح کند؟ینم   یرانشما را ح  یلتبد ینا آیا
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خودش،   ی زن رو  کند،ی خودش تمرکز م   یرو  یمولْنا، که هر کس  یاتاب  ینکردن به ا  اکنون با گوش   شما
رو بچه  یشوهر  روخودش،  از    یها هم  ا  بینیدیم  یمدت  یکخودشان، پس  بهشت    ینکه  خانواده 

 ! ماندیم  یرانشد؟ آدم ح  طوریین ا یچه شد؟  چطور گوییدی . شما مشودیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه به  ینشده اگشوده  یمرکزم عدم است و در فضا یکه وقت شودی م باورم  اکنونهم  خداوندا،        
چون بدن از   کند،ی بدنم را ا سکنَ کنم، بدنم شروع به سالم شدن م یاریتو زنده هستم، اگر با آن هش

شفابخش    یرویانبساط آن ن  ینمنبسط است، و ا  یست،منقبض ن   یگرد  آید،ی م  یرون فشار استرس ب   یرز
م  اعمال  جسمم  به  م  یمفکرها  کند،یرا  همان  شودیخلاق  تمام  و    یفکرها  ها،یدگیو  ضررزننده 

 .افتدی همه از سرم م هاییجوانتقام 
 

 حق گُسترد بهر  ما ب ساط  حکم  
 ا نبساط    یق  از طر ییدبگو که

 
  7 2  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ ب ساط

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده را که با آن همان  یزی چ  یکبا درد همراه است، محال است که شما    یذهنمن   یفکرها  تمام        
که مردم دائماً خودشان   بینیدینشود. م  یجادو درد ا یدبرحسب آن فکر کن  یاورید،به مرکزتان ب  یدهست

 . کنندی را نگران م
 

بب  شما و چقدر زجر    آیدی چقدر به مغز و فکرتان فشار م  کنیدی م  یدههمان  یفکرها  ی وقت  ینیدواقعاً 
بنابرا کشید؟یم ا  یدبا  ین!  باش  یناز  آگاه  وقت  یدموضوع  م  ی که  باز  را  م  کنیدی فضا  فکر   کنید،یو 

 .کنیدی را هم ناراحت نم  یگران سازنده و خلاق هستند و د یتانفکرها
 
 قسمت دوم _بخش سوم  یانپا
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 شروع قسمت سوم _بخش سوم 
 
رَد کل از شما راض   یرید،بگ  یوانهد  یذهنشما اسلحه را از دست من   گویدی م  مولْنا           یتا خداوند و خ 

  ی ذهنمن  ید،را تمام کن  یگرانصدمه زدن به خود و د  یشخص   یدر زندگ  یرید بگ  یمتصم   ینشود و همچن
  یزها چ  ید،کن  پرهیز   ید،گوش نده  یشهابه حرف   ید،کن  یشصورت حضور  ناظر تماشاو به   یدرا محدود کن

 . یاوریدرا به ذهنتان ن
چون    ید،به حرفش گوش نده  ید،را داشته باش  یزهاکه شهوت چ  کندی م  یقشما را تشو  یذهنمن  وقتی

آن    یشهکننده است از ر خراب   یاربس   یعنیخرّوب    یذهن. من یزدزهر بر  یگرانبه جان شما و د  خواهدیم
 آب روان به شما برسد.  یناز ا یو قسمت  ید،زنده شو یتا به جان  اصل  یدرا ب کَن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    یم،هست  یدهرا که با آن همان   یذهن  یزهایو مرتب چ  کنیمی را م  یذهنما خدمت من  ی وقت  تا        
م م  آوریم،ی مرکزمان  آن  برحسب  م   بینیم، ی و  عمل  و  فکر  آن   کنیم،ی و  شهوت  دچار  ها  بلافاصله 

  یم، خوریها را م آن   یغذا  کنیم،ی م  یها زندگبرحسب آن   یم،ها را داردائماً طمع وحرص آن   شویم،یم
حضورمان،    یاریهش  مان، یروح اصل  یعنیما    ی  جوهر اصل  ینا  صورت یندرا   گیریم،ی ها را مآن   یخوش

 .کنیم یفضا باز نم  کهینا  ینخواهد شد، برا  یادز
 

 ید،جمع شو  هایدگی و از همان  یدرا طلب کن  تانیاری شده مرتب هشگشوده   یعنوان فضابه   یدبا  شما
کهّ پادشاه«.  ید،جمع کن یذرّه که خودتان را از اشتباهات ذهنذرّه   »پس توان زد بر تو س 

 
 زا شْتباه  یچون جمع گرد جَوی،جَو

کهّ پادشاه  پس  توان زد بر تو س 
 

   ٣٢  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ذرّه و ذرّه  جویک جویک : جَوجَو
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 است؟    یکس چه منافق         
 

  یگر جور د  یک در ذهنش    یرا در مرکزش نگه دارد، ول  هایدگی همان  خواهدیاست که م  یکس  منافق 
 !  یدکار را نکن ینا  یدمواظب باش گویدی . مولْنا مزندی حرف م

 
وقتش را تلف    دهد،ی مولْنا را بلدم، پُز م  یات من اب  گویدی و م  خواندی شعرها را م  ین ا  یذهندر من   آدم

را مرودی روحش در قعر جهنم م  ینبنابرا   کند،یم از    گویدی . به زبان »نام حق«  اما جانش، مرکزش 
 پُر است. ی،و بدون وصل به زندگ ییبدون فضاگشا یمان،بدون ا یفکرها

 
 زبان، نام حق و، در جان  او  بر

 او ایمان  ی از فکر  ب گنَدْها
 

   2 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که باعث شود شما شب   یذهن. استرس منیدبکش  یارانه درد هش  یدبا  کشید،یم   هم  درد  شما  اگر         
را در خودمان    یبع  یکاست که ما    ینا  یبرا   یارانه. درد هش خوردی درد نم به  ید،و روز ناراحت باش  یدنخواب

  یدگی م، از آن همانکشیی م  یارانهپس درد هش   یم،آن را از خودمان جدا کن  خواهیمی و م  کرده  ییشناسا
 . شودیو تمام م شویمی و درد جدا م

 
 ی ذهنمن  ینانسان درد بکشد. ا  یدموقت است. اصلاً نبا  یست،ن  یشههم   یبرا   یارانهضمن درد هش  در

 است.کرده  یلاست که درد را به ما تحم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   گویدی م  مولْنا         مراعات  م  یذهن  یهاشما  نم   کنیدی را  دست    شانی دوست   خواهیدی که  از  را 
 یذهن  یها. از ارتباط با من کنندی م  یکما را تحر  یدههمان  یزهایفقط با چ   یذهنمن  یها! آدم یدبده

بودن و دوست نداشته شدن    کسی. بکنندیبه ما نم   یخدمت  یچه  شود،یبه ما اضافه نم   چیزیچ ه
 . یمناکَسان را بخور یعنی یذهن یهامن یباست که فر  ینبهتر از ا
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 .دهدیراهش را هم مولْنا به ما نشان م یم،خودمان هست ییرتغ مسئول  ما        
و    یم مولْنا را بخوان  یات اب   یم،فضا را باز کن  یم،کار کن  یمانهانقص   یو رو  یم اشکال دار  یم اقرار کن  یدبا 

 . یموقت بگذار یتبه ب  یت ب یبرا 
 

 یوقت یم،را بهتر کن مانی زندگ توانیمی . م یمخودمان هست یآدم برا  ینترما ارزش دارد، ما مهم زندگی  
حداقل   یم،اکرده   یخدمت را به جامعه بشر  ینتربزرگ   یم،خودمان را بهتر کن  ی زندگ  یمخودمان بتوان 

 .کندی ساطع م یرون به ب  ینفر درد کمتر یک
 
 

 قسمت سوم _بخش سوم  پایان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

او قر  یکسان   یسوکه درد دارد به   یشخص          با    ینخواهد رفت که درد دارند،  خداوند نخواهد شد، 
 کار توجه به مرکز خود است.  یندرواقع اصل  ا ید،نخواهد شد و به عشق نخواهد رس  یکیخداوند 

 
    پس هوش دار  ی،تو جزو  دوزخ  چون
 قرار  یرد کُل  خود گ ی  سو جزوْ 

 
 مُلحَق شود  یقینبا تلخان  تلخ
 حق شود؟  ین  دَم  باطل قر ک ی

 
  27-27۵ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از خودشان سؤال کنند  یدبا پذیرند،ی اثر نم  یول خوانندیصورت ذکر م مولْنا را به یاتکه اب یکسان         
  یاورم؟ برسم که ذهنم را به مرکزم ن  ییمن مصمم هستم که مرکزم را عوض کنم؟ و به جا  یقتاً حق  یاآ

ندارد؟    یزندگ   و جسم است    دهدی که ذهنم نشان م  یزیکنم آن چ   یی برسم که بفهمم و شناسا  ییبه جا
 یست؟ و اصلاً مهم ن 
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او در مرکز ما قرار    یرا ز  میریم،یآن شخص م  یبرا   یم،هست  یتهوهم   یاز ما با انسان خاص   یبعض         
ما وجود    یجنس مخالف در زندگ   یا  یم، همسر داشته باش  یدحتماً با  کنیمی فکر م  کهین ا  یااست،  گرفته

  یید که بگو  ست ه  یزی شما چ  یدر زندگ  یا. آیمناقص هست   یم، کم دار  یزیچ  یکداشته باشد، اگر نباشد  
  ین آن را از دست بدهم، ا  ترسمیم   میرم،ی نباشد من م  ین اگر ا  یاورم،ب  یرون را از مرکزم ب  ینا  توانمینم 

  یزممثل ه  شودیحالت  شما باعث م  ینا  ید،هست  گونهین اگر ا  یندازم؟ب  توانمی را نم   شدگییتهوهم
  ییفضاگشا  ید،هست  یدهپول همان  باکه مثلاً    یدکن  ییشناسا  ید. شما بایدخودتان بسوز  یدر دردها

  ید، ناظر ذهنتان باش  ید، قانون جبران را اجرا کن  ید. بایدو مرکزتان را عوض کن  یندازیدرا ب  یدگی . همانیدکن
خود اشتباه    ی طرز کار کردن رو  ینا  ید، نگه دار  ی نخورده باقو مرکزتان را دست   یدفقط شعر بخوان   کهینا

 ندارد.  اییجه است و نت 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند هم عاشقان را در کنار هم و    گذارد،ی هم م  یمشابه را پهلو  یهاجنس  عطار  که  طورهمان         
 .دهدی هم قرار م ی را پهلو یذهن یهامن

 
ک رش یزنددرآم گر  عُود و ش 

 یکدیگرش از   یَک یَک برگزیند
 

 2 2  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شناسا  یی،فضاگشا  با         درون  آ  کندیم   ییشمس   دار  یاکه  سبب   یمما  عمل   یسازبرحسب  ذهن 
  یم آگاه باش  یدبار خود خداوند در درون  ماست که به فکر و عمل دست زده است؟  با  یننه ا  یا   کنیم؟یم

 .  شوندی منقطع م آیند،ی سرهم مسلسله فکرها که پشت یاکه با بالْ آمدن شمس، حَبل 
 

    ها مُط ل ع باشد بر سبب  شمس
ع از او حبل  سبب  هم  ها مُنْقَط 

 
 1111  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یسمان : رحبل
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که اگر فضا باز نشود    یدنکرد  ییو واقعاً شناسا  یستیدن  یجد  ید،ندار  یراه سوز و طلب  ینا  در  اگر          
 یصورت ذهناکنون خدا را به   یا  ید،اکم گرفتهمنظور آمدنتان را دست   یو حت  رسید،ینم   یشما به زندگ

با  گوییدی م  شناسیدیم خواسته  یدمن  م  امیذهن  یهادنبال  نقص  برا کنیی بروم، حس   کهین ا  ید 
تو   یدی،خانه نخر   ی،نکرد  یداهنوز همسر پ  ی،کارها را نکرد  ینکه مثلاً هنوز ا  آورد ی فشار م  یذهنمن

  یید بگو  ید،کن  ییرا شناسا  هاینا   یدبا  افتید،ی م  یسازبه سبب  یا  شودی و حواستان پرت م  یناقص هست
شوم.   یاز جنس زندگ  خواهمیم  نرا خوب کنم. م امیذهنحال من  یسازبا سبب خواهمی نه، من نم 

 ندارد. اییده فا یچه هایتاگر مرکزم باز نشود و شمس از درون من طلوع نکند، صرفاً خواندن ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید با  یها هر انسانهستند که با خواندن و تامٔل در آن   انسان   یتگر شمس  مولْنا هدا  یوانو د  ی مثنو        
طبق    یایدبه مرکزم ب  یاگر کس   شوم،ی نم   یدهها همانبا صورت   آورم،ی من ذهنم را به مرکزم نم   یدبگو

از مولْنا، چون آفتاب    یدیم؟را از کجا فهم   یزندگ  ینقوان  ین. اشومی از او منزجر م  یتدرنها  یقانون زندگ
  یدبلکه با  یم،شو  یده همان  یکه با کس  یست ن   ینداده عشق ا  یاداز درون او بالْ آمده. مولْنا به ما    یزندگ

 .  ینیمبب ی صورت زندگرا به  او
 

 دهندی را چون به دل ره م صورتی
 دهندی ندامت آخرش دَه م  از
 

 3۴۴ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 دادن: منزجر شدن  دَه 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنمی دارم وقت تلف م  یاآ  خواهم؟ی نم   یا عوض شوم    خواهم ی واقعاً من م  یاآ  ید بپرس  خودتان  از           
   شوم؟ی م یلواقعاً دارم تبد یا

لحظه  بهندارد، لحظه   یگرانبه د  یکه حواسش به خودش است، کار  ی دارد؛ کس  ی علائم   یاریهش  تبدیل
»رحمت    داند ی است، و م  یدکه خداوند وجود دارد و هر لحظه در کار جد  داندی م  گیرد،ی را م  یزندگ  یغامپ

 اندر رحمت« است. 
ما را رها    وقتیچ . خداوند هیستمن  یمورد توجه زندگ  یگرام، دفکر کند که من رها شده   یدنبا  کسهیچ 

 .کندینم 
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و دستوراتش    یدهست  تانیذهنمن  یو چرا   چونی خدمتگزار ب  یاکه آ  یدده  یصواقعاً تشخ  یدبا  شما          
ضد منظور    زند،ی ضرر م  یگرانکار خطرناک است، به شما و د  ینکه ا  دانیدینه م  یا  کنید؟ی را اجرا م

به    توانیدنمی   ید،به عشق زنده شو  توانید ینم   ید،دار  را نگه  یذهنشماست، ضد عشق است. اگر من 
 . یدخدا برس

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به شما   مرادی ی با ب  یکییکی را    هایتان یدگیاست، همان  یدیخداوند هر لحظه در کار جد  یا  یزندگ          
  یکباره را    یب خداوند ستار است، اگر هزار ع   کهین ا  یبرا   بینم؟ی من چرا نم   گوییدی. شما مدهدی نشان م

ده سال    گوییدی م  یل دل  ینبه هم   دهد،ی نشان م  یج تدربه  شوید،ی تَرَک مبه شما نشان دهد، زَهره 
اکنون    یرا دارم؟! ز  یرنجش  یاهستم    یده همان  یزی با چ  فهممی چرا الآن م  کنم،یخودم کار م   یاست رو

 ! یابا آن را نداشته  یاروییتوان رو  کهین ا  یبرا   یدبود، تاکنون خداوند آن را پوشانده، شا  یدنشموقع فهم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یذهنو من  یمکار ببربه   یذهنمنظور جلب منافع منشعرها را به  ینو ا  یمکن  یرتزو   ما  است   ممکن          
 سلطه قرار بدهد و حضور ما را غصب کند. یر ما را ز

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 فهمیمی. از کجا م دهدی که ذهن نشان م   یزیکردن آن چ  اهمیتی ب  یست؟چ  ییفضاگشا  نشانه          
.  یامدهبه مرکزمان ن  یعنی  دهیم،یواکنش نشان نم   ی. وقتدهیمی شد؟ واکنش نشان نم   اهمیتیب

شده  گشوده   یشده و فضا  اهمیتی ب  دهدی که ذهن نشان م  یزآن چ   یگر د  یرا ز  یامده؟ چرا به مرکزمان ن
 ما مهم شده.   یخرد کل است، برا  ی،خرد زندگ که
و رد    خوانیدی شعرها را م  ینا  طوریین شما هم   یادر شما درحال  وقوع است؟    یتحولْت  درون  ینا  آیا
 شوید؟ یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یقتاً است که حق  ین خاطر ابه   رود،ی م  یادتان  یع و سر  کنیدی حفظ م  خوانید، یم   را   مولْنا   شعر   اگر          
 .کنیدی نم  یتقانون جبران را رعا دهید،ی دل نم 

 
رنجش و درد    یم،ادعا داشته باش یم،زرنگ باش   ییم،دروغ هم بگو  یم،شعر مولْنا را بخوان توانیمی نم  ما

 . یمدرد پخش کن  یم،را نبخش یکس یندازیم،و ن یمدردها را نگه دار یم،داشته باش 
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 فهمیدیو م  شویدی متوجه عمق اشعار مولْنا م  صورت یندرا   یند،سوز، طلب و عشق تو را بب  یْ زندگ  اگر
 . یاوریدوجود بدر خودتان به  ییریچه تغ یدبا
 

 یز پُرست یز تو رو درکَشَد ا او
 یزرا بگسَلَد وز تو گرُ بندها

 
 سوز  تو یندو، بب  ینخوان ور

لم  آموز  تو باشد مرغ  دست  ع 
 

 321-  32 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی مرکزتان باز شده و از جنس زندگ  ید، ساکت و خاموش هست  یکه وقت  یداکرده   ییشناسا  شما  اگر         
و دوست    ینخودتان هم قر    یذهنبا من   ید،را دور و برتان راه نده  یذهن  یهامن   یگرپس د  ید،هست
و    نید. فضا را باز کیستهمجنس شما ن  یدهچون ذهن همان  یاورید،ذهنتان را به مرکزتان ن   ید،نشو

 . یدخود بنشان یعاشقان را پهلو


